


%T¡+U UÚÝ¶ B¡+U GßT© 

%YÊ&YÝ STÀLØeh %YÊ&YÝ 

ËcVjL+[e hÛef\©. 

JÊ%YãÃYÃ¶ TãÆ]¦+R 

Ë¦§VãNUãL AâTË¦© 

%Y[=±T|¦©f\ãÀLÔ. UeLÔ 

RjL+[ B¡TãXãL&Yã 

%T¡TãXãL&Yã AÅX©, 

CÃTãXãL&Yã UÚÝ¶ TãÅ 

AÚ\YWãL&Yã iP 

A+PVã[¶ %N»©%LãÔ[ 

¹z¾¶.

TãÆ]¶ GßT© 

JÊ%YãÃ STÃeh¶ 

Rà±TyP BZUã] 

LÃ¦©.  JÃYÃ+PV 

TãÆ] A+PVã[¶ 

Gß]YãL CÃ«RãÈ¶, 

A+R HÚÝe%LãÔY©¶ 

A+R U§±T©¶ ·L 

¹efVUã]©

TãÆ] EQÀÍ 
JÊ%YãÃYÃeh¶ 
&YÝTyP©. 1

S¶ TãÆ]¦+R Sã¶ 

Uy|&U ¨ÀUãàeL 

¹z¾¶ 



TV·ÅXãUÅ &LyLXã¶! 2
JÃYÁß TãÆ] A+PVã[¦+R, 

hÛ±TãL AYÀLÔ 

EÃY¦&RãÚ\¶  AÅX© AYÀLÔ 

TVßT|¦©¶ %TVÀLÔ 

&Tãß\YÚ+\e %Lã¡| FL¶ 

%N»VãUÅ CÃ±T© ¹efV¶. 

N«&RL¶ CÃeh¶&Tã© JÃYÀ 

Gß] ²W§%TVÀL+[ 

ËÃ¶´f\ãÀ GßÝ AYÁP&U 

&LyL TV±TP &Y¡Pã¶.

CÃ±²â¶, A«R STÁß 

TãÆ] A+PVã[¦+R 

EjLØPß TfÀ«©%LãÔY© 

AÅX© TfÀ«© %LãÔ[ãR© 

¹ÚÛÈ¶ A«STÁß 

Rà±TyP ¹zÍ 

Bh¶.AÊYã\ã] 

sÏ¬+XL[=Å AYÀL[=ß 

¹z+Y¾¶, 

RàEÁ+U+V¾¶ U§¦© 

SP±T© ¹efV¶.



EjLÔ %UãÐ±  
TVßTãy+P± TÚÛ 
p«§¾jLÔ3

'YãjL Pã/z', 'TNjL[ã/ 

%Tã¡¤L[ã YãjL’, 

&Tãß\ TãÆ] Ëh§¾+PV 

%NãÚ%\ãPÀLÔ Ë+[Vãy| 

+URã]¦§Å %Tã©YãLe 

TVßT|¦R±T|fß\]. 

C«R TãÆ] Ëh§ 

A+PVã[jLØehÔ 

%TãÃ«RãR STÀL+[ C«R 

%NãÚ%\ãPÀLÔ ËXeL 

¹+]fß\].

JÊ%YãÃYÃ¶ RãjL[ãL&Y 

CÃeL YN§VãL EQÃ¶ 

sZ+X EÃYãehY§Å C«R 

YãefVjL+[ ·LÍ¶ TãÆ] 

S|¬+XVãL UãÚÝY© ·L 

¹efV¶.



hÒ/ A¢  A+U±´L+[ 
¨ËWUãL UãÚÛ 
A+UeLÍ¶ 4

T¼ÚpLÔ/%NVÅTã|LØe

h TãÆ]¦§ß 

Az±T+P¼Å  hÒ/ A¢ 

²Á±T© AYpVUã?

§ÃSÀ / (TãÆ]) DÀU+\eh 

A±TãÚTyP ÌWÀLØeh 

LÒÍ¶ A+\LÔ / E+P 

UãÚÝ¶ A+\LÔ YZjL 

¹z¾Uã?

hÒ/ A¢¼Å  EÔ[ 

A+]YÃ¶ ¨ËWUãLÍ¶, 

%Y[=±T+PVãLÍ¶ RjLÔ 

BRW+Ye LãyP &Y¡|¶. 

Ë+[Vãy+P AâTË±T§Å 

C©&Tãß\ pÝ  ËcVjLÔ 

·L±%TÃ¶ RãeL¦+R 

HÚT|¦©¶. 



5
%R[=Yã] SP¦+R 

%SÛ¹+\ A¢L[=ß 

U§±´L+[ &Lãzy|e 

Lãy|¶.  %UãÐ, T¼Úp 

¹+\, hÒ LXãoNãW¶ 

&Tãß\YÚÛß 

Az±T+P¼Å ARß 

ÌWÀL[=ß &R+YL+[ 

GÊYãÝ µÀ¦§ %N»Y© 

GßT© TÚÛ A¢LÔ 

p«§eL C© JÃ 

Yã»±Tãh¶.

A+]Y+W¾¶  
EÔ[PefV hÒ/ A¢  
SP¦+R Ë§L+[  
EÃYãeLÍ¶

ÌWÀLÔ, 

T¼ÚpVã[ÀLÔ, 

©+Q FÐVÀLÔ 

&Tãß\YÀLÔ 

EyTP Jy|%Uã¦R 

A¢+V¾¶ 

JßÛ+Qeh¶ 

T¼ÚpVãL C© 

CÃeLXã¶.



JÃ STÁß TãÆ]¶ TÚÛV 

AYÀL[=ß BZUã] 

EÔØQÀÍ.

CWy+P Ëh§ 

AÅXã&RãÀ, %T¡, 

B¡, §ÃSj+L, 

TãXÚ&\ãÀ, UÚ\+Y 

RÚTãÅ DÀ±Tã[À, 

G§ÀTãÅ DÀ±Tã[À, 

CÃTãÅ 

DÀ±Tã[À,TãÇÀ±´ 

B¡, %T¡, F|TãÅT¡´+PVYÀ, 

Tß¹L TãÅT¡´ E+PVYÀ

TãÆ] A+PVã[¶

TãÅ 
%Tã©YãL ²\±²ß 

&Tã© JÃ STÁß  %Y[=±´\ 

EPÚiÛVÅ &RãÚ\¦+R 

Az±T+PVãLe %Lã¡| 

AYÀL+[ B¡, %T¡ 

AÅX©F|TãÅT¡´+PVYW

Tß¹L TãÅT¡´ E+PVYÀ 

G] Y+L±T|¦©Y© 

TãÆ]¶ UÚÝ¶ ARß %YÊ&YÝ 

A¶NjL+[± TÚÛV C«R E+WVãP+X¦ 

%RãPjL EjLØeh ERÍ¶ pX Ë§¹+\LÔ 

UÚÝ¶ Y+WV+\LÔ Cj&L EÔ[].

%Tã©Yã] %NãÚL[tpV¶

TãÇÀ±´
JÃYÃeh 

Cß%]ãÃYÁß ¸© 

TãÆ]¶/ TãÆVÅ 

A+PVã[¦§ß 

Az±T+P¼Å HÚT|¶  

EPÅ UÚÝ¶/AÅX© 

EQÀop±µÀYUã] 

DÀ±´ AÅX© LãRÅ.



Play with Pride பற்�

About People’s Ultimate
League (PUL)

ONSIDE நி� பற்�

இ� பாரம்பரியமாக �ைளயாட�்��ந்� 
ஒ�க்�ைவக்கப்படட்  நபரக்�க்காக உ�வாக்கப்படட் ஒ� 
அ�மடட் �யற்�. PUL இன் அ���ைறயான� "அல்�ேமட ்
ஃ�ரிஸ்�" என்�ம்  85 க்�ம் ேமற்படட் நா�களில் 
�ைளயாடப்ப�ம் கலப்�-பா�ன, �ய-பரிந்�ைர ெகாண்ட, 
�ைறந்த உடல் ெதாடர�் ெகாண்ட , �� �ைளயாடை்ட 
த�� உ�வாக்கப்படட்�.

இ� LGBTQIA+ நபரக்ைள �ைளயாட�் �ழ�ல் 

உள்ளடக்�யதாக உணர ைவப்ப�ல் ெமா��ன் 

�க்�யத்�வத்ைத எ�த்�க்காட�்ம் ஒ� �யற்�. இ� 

அவரக்ளின் அ�பவங்கைளப் ப�ரந்்� ெகாண்ட 4 LGBTQIA+ 

நபரக்�டனான ேநரக்ாணல்களின் அ�ப்பைட�ல் 

உ�வாக்கப்படட் �ளக்கப்படக் கைதகைளப் பயன்ப�த்� 

ெசய்யப்படட்�. www.playwithpride.in இல் இக்கைதகைள 

நீங்கள் பாரத்்� ெதரிந்�க்ெகாள்ளலாம்.

ONSIDE ஃபண்ட ்ெபண்ணிய அைமப்�கைள�ம், அ� சாரந்்த 

உயர ்உள்�ர ்�ர�்கைள�ம் ஆதரிக்�ற�. ெபண் 

�ழந்ைதகள், ெபண்கள்* மற்�ம் இரடை்ட ��� பா�ன 

அைடயாளம் அல்லாதவரக்ள் �ைளயா�வதற்கான 

அவரக்ளின் உரிைமையப் பயன்ப�த்�வதற்� ஆதரவளிக்க 

��க்கள் கட�்ப்பாடற்ற நி�கைள அ���ன்றன. இதனால் 

அ�மடட்த்���ந்� உலகம் வைர அைனத்� மடட்ங்களி�ம் 

�ைளயாட�்ல் பா�ன சமத்�வத்ைத நிைலநி�த்��ற�.


